
Calendrier  
du 9 juillet au 14 août 2016 

 

Tarifs 2016 
!ŘƘŞǎƛƻƴ Ł ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΥ мрϵ 

  

[Ŝǎ ǘŀǊƛŦǎ ƛƴŎƭǳŜƴǘ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ŘŜ ōŀǎŜ όa!LCύΦ 
 

Accès 
En train : arrivée en gare de Lourdes et service de bus 
ŀǎǎǳǊŞ ƧǳǎǉǳΩŁ .ŀǊŝƎŜǎΦ  
Pour  monter  au  plateau  du  Lienz,  prévenez-nous   au  
лсΦусΦтлΦлтΦумΣ ƻǳ ǇǊŜƴŜȊ Ł ǇƛŜŘΣ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩƘƾǘŜƭ 
ŘŜ ζƭΩIƻǎǇƛǘŀƭŜǘηΣ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŦƻǊŜǎǘƛŜǊ Ł ŘǊƻƛǘŜ όŜƴǾƛǊƻƴ м 
h de marche). En voiture à 3 km de Barèges, empruntez 
la route forestière et suivez les panneaux indiquant 
«Chez Louisette». 
 

Inscription 
 

Renseignez-Ǿƻǳǎ ŎŀǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǎǘ ŘŜ рл 
personnes par semaine. Envoyez votre fiche  
ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ  Ŝǘ  ǳƴ ŎƘŝǉǳŜ  ŘΩŀǊǊƘŜǎ  ŘŜ рл ŜǳǊƻǎ Ł 
ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ Da/.wΦ 

 
LƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ п ƧǳƛƭƭŜǘΥ 
Contactez Denis GAUTIER 
му ŀƭƭŞŜ ŘŜǎ aȅƻǎƻǘƛǎ ς 93200 Saint Denis 
Tel: 06.89.79.40.56  
denis.gautier6@wanadoo.fr 
 
!ǇǊŝǎ ƭŜ п ƧǳƛƭƭŜǘ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ Υ 
Contactez le GMCBR, 
Plateau du Lienz - 65120 Barèges 
Tel:  06.86.70.07.81 
 
CƛŎƘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ  
sur le site www.gmcbr.fr 
 

Retrouvez-nous aussi sur Facebook 
 

tƭŀƴ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳ /ŀƳǇ      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Tarif de la semaine 

Inscriptions           Age    18-25 ans 26 ans et + 

avant le 10/06/2016 мнл ϵ нлл ϵ 

après le 10/06/2016 мор ϵ ннр ϵ 

 
Année 
2016 

Une aventure pyrénéenne 
dans un cadre associatif 

5Ŝ ƭŀ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ Ł ƭΩŀƭǇƛƴƛǎƳŜΣ 
dans le Parc National du Néouvielle 

à partir de 18 ans. 

Association loi 1901 affiliée à la Fédération Française de 

aƻƴǘŀƎƴŜ Ŝǘ ŘΩ9ǎŎŀƭŀŘŜ Ŝǘ Ł ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ 
Chèques Vacances. 

Groupe Montagne Camp Bernard Rollot 
Plateau du Lienz ς 65 120 BAREGES 

www.gmcbr.fr 



Lunettes (protection 4), 
un chapeau ou une  

casquette et de la crème 
solaire 

 

 

trousse à pharmacie  
personnelle avec des  

pansements anti-
ŀƳǇƻǳƭŜǎΧ 

 

Qui sommes-nous ? 
 
Le groupe Montagne du Camp Bernard Rollot structuré 
Ŝƴ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƴŞ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳƻƴǘŀƎƴŜ Řŀǘŀƴǘ ŘŜ 
1922.  
 
 

Que faisons-nous ? 
 

[Ŝ /ŀƳǇ .ŜǊƴŀǊŘ wƻƭƭƻǘ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
majeures, découvrant ou connaissant déjà la 
montagne.  
Des  « Rollistes »  expérimentés  bénévoles vous feront 
partager des randonnées à la journée ou avec bivouac, 
Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜǎŎŀƭŀŘŜ ǎǳǊ ǎƛǘŜ ƴŀǘǳǊŜƭΦ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
Le programme de la semaine (alpinisme, randonnées, 
ŞŎƻƭŜǎ ŘΩŜǎŎŀƭŀŘŜ ƻǳ ƴŜƛƎŜύ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜ ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ 
ƳŀǘƛƴΦ Lƭ Ŝǎǘ ŞƭŀōƻǊŞ ǇŀǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ 
des conseils et suggestions de Rollistes expérimentés.  
Les arrivées se font donc à partir du vendredi soir 
ƧǳǎǉǳΩŀǳ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ƳŀǘƛƴΦ [Ŝǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜƴǘ Řǳ 
lundi au samedi. 

Equipement obligatoire  
 
Le matériel de montagne (piolets, casques, crampons, 
cordes, baudriers, mousquetons...) vous est prêté mais 

vous pouvez aussi apporter votre matériel. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Condition physique 
 
Une bonne condition physique est indispensable.  
Vous devez être capable de marcher 5 heures ou 
pouvoir monter 600m de dénivelé. Vous profiterez 
ainsi pleinement de votre séjour. 
 

Formalités 
 
Il est indispensable de posséder un certificat médical de 
« non contre-indication à la pratique des activités 
physiques et sportives ». 

 
Hébergement 
 
Des tentes collectives avec lits de camp et matelas sont 
mises à votre disposition, mais vous pouvez aussi 
planter votre propre tente.   
La cuisine, le réfectoire, les sanitaires et le foyer sont 
Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƘŀƭŜǘǎ Ŝǘ ƭŀƛǎǎŞǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜ ǘƻǳǎΦ 
 
[ŀ ǾƛŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŜ Ŝǎǘ ƭΩŀŦŦŀƛǊŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΦ 
Les intendants sont des bénévoles et ils acceptent 
volontiers votre aide en toute convivialité. Une semaine 
ƎǊŀǘǳƛǘŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝƴ ƳƻƴǘŀƎƴŜ Ŝǎǘ ƻŦŦŜǊǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
intendants volontaires. 

 

Contacts utiles 
 

Isabelle GRASSART (Paris) 
Tél.  01.71.20.33.59 
isa.grassart@sfr.fr  
 
Monique BRICARD (Nantes) 
Tél. : 09.54.49.96.85 
mbricard49@gmail.com 
 
 
 
 

     http://www.gmcbr.fr 
 

Information montagne :  http://www.sports.gouv.fr/ 
 

chaussures de  
randonnée 
(semelles  

assez rigides) 

sac de couchage  
de montagne 

gourde et  
couverts pour 
les bivouacs, 

couverture de 
survie  

 
 

vêtements  
chauds et  

imperméables 
(bonnet, gants, 
cape de pluie) 

  sac à dos de  
50 litres  

 lampe frontale 


